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E un gesto semplice, ma dal grande
valore, che permette di raccogliere
qualcosa, restituendo dignita e speran-
za a tantissime persone. Non & solo
un atto di beneficenza, ma anche un
invito a riflettere sul valore della condi-
visione e della responsabilita sociale.
Partecipare significa entrare a far parte
di un movimento di umanita e sensibili-
ta, che ricorda a tutti noi I'importanza di
non lasciare indietro nessuno. E un’oc-
casione per scoprire quanto sia forte il
senso di comunita, uniti nella convin-
zione che, con piccoli gesti di solidarie-
ta, si possano fare grandi cose. Ogni
contributo, piccolo o grande che sia,
diventa parte di un sistema che sostie-
ne un numero di famiglie e persone in
difficolta. Partecipare & semplice, ma
l'impatto € profondo. Insieme possiamo
fare la differenza, perché ogni gesto di
solidarieta € un seme piantato per un
futuro piu giusto e piu umano. Vi rin-
grazio di cuore della vostra generosita.
Ecco l'elenco richiesto:

« Alimenti: pasta, riso, farina, tonno,
dadi, olio, latte a lunga conservazione,
biscotti, caffe, succhi di frutta, marmel-
lata, zucchero, scatolame.

 Vestiario: vestiti di qualsiasi genere
e per qualsiasi tipo di eta o sesso. Ci
auguriamo che siano sempre in ottime
condizioni. Raccogliamo anche panno-
lini, scarpe, borse, coperte, asciugama-
ni, lenzuola...

» Cose di casa: raccogliamo anche og-
getti di casa, pentole, bicchieri, piatti...
Ci auguriamo che siano tutti in buone
condizioni.

» Contributo economico: si va incon-
tro a bollette, spese urgenti o per
acquistare materiali di prima necessita.
Eventuali contributi vanno consegnati
al parroco o eventualmente alla signo-
ra Giovanna Guerriero (referente della
Caritas dell’Unita Pastorale).

AVNISIESIANNUNGi
mm

Ogni DOMENICA

SERA, in oratorio,
gli animatori si
incontrano, dalle

oﬂovarogrm ore 20:30, alle ore
22:00, per prepa-
rate le attivita che si svolgeranno nella
prossima estate in oratorio.

. Domenica 1 Marzo
alle ore 9:15 avra
luogo in Oratorio il
secondo incontro del
percorso "Sulle
Tracce di Te", per i
genitori ed i bambini
- delle classi 2° e 3° e-
. lementare.

. Invitiamo tutte le
. famiglie a partecipa-
re.

RIVOLGIAMO UN GRANDE GRAZIE
ALLA NOSTRA COMUNITA, PERCHE
IN OCCASIONE DELLA GIORNATA
DFELLA VITA, CON LA VENDITA
DELLE PRIMULE, ABBIAMO
RACCOLTO E DONATO AL CENTRO
AIUTO ALLA VITA DI PORDENONE
1.638,50 EURO.

Camminiamo Insieme

Parrocchia di Santa Lucia Vergine e Martire
Prata di Pordenone
~ www.parrocchiapratapn.it

Kln quel tempo, Gesu fu condotto dallo Spirito nel deserto, per essere tentato dal dia)
volo. Dopo aver digiunato quaranta giorni e quaranta notti, alla fine ebbe fame. II
tentatore gli si avvicino e gli disse: «Se tu sei Figlio di Dio, di' che queste pietre diventino
pane». Ma egli rispose: «Sta scritto: "Non di solo pane vivra I'uvomo, ma di ogni parola
che esce dalla bocca di Dio"». Allora il diavolo lo portd nella citta santa, lo pose sul
punto pil alto del tempio e gli disse: «Se tu sei Figlio di Dio, géttati giu; sta scritto
infatti: "Ai suoi angeli dara ordini a tuo riguardo ed essi ti porteranno sulle loro mani
perché il tuo piede non inciampi in una pietra"». Gesu gli rispose: «Sta scritto anche:
"Non metterai alla prova il Signore Dio tuo"».  Di nuovo il diavolo lo portd sopra un
monte altissimo e gli mostro tutti i regni del mondo e la loro gloria e gli disse: «Tutte
queste cose io ti daro se, gettandoti ai miei piedi, mi adorerai». Allora Gesu gli rispose:
«Vattene, satana! Sta scritto infatti: "Il Signore, Dio tuo, adorerai: a lui solo renderai

culto"».  Allora il diavolo lo lascio, ed ecco degli angeli gli si avvicinarono e lo servi-
\vano. Mt 4, 1-11




/ PRATA
Canonica
tel. 0434 620055

Don Pasquale Rea
cell. 3498633423
e-mail: d.pasqualerea@gmail.com

Sig.ra Lucia Maccan
cell. 3711293609
e-mail:luciamaccan@outlook.it

Orari di segreteria:
martedi ore 09.00 - 11.30
venerdi ore 17.00 - 18.30

Referente Oratorio:

Sig. Corrado Giacomet

cell. 3349666152
e-mail:giacometcorrado@virgilio.it

Sito Web
www.parrocchiapratapn.it

Pagina Facebook
www.facebook.com/
ParrocchiaPrataPn

Segreteria - S.Messe

La signora Lucia Maccan si rende
disponibile in Canonica per ricevere
richieste di celebrazioni di Messe.
Potrete affidare a lei richieste di
documenti che non richiedano la
vostra firma come: certificati di
battesimo, di cresima, di matrimo-
nio, annunci di nascite...

PAGINA FACEBOOK

E sempre attiva la nostra pagi-
na Facebook! In questo spazio
troverete tutti i collegamenti alle
piu recenti pubbllca2|on| bastera
entrare e cliccare su ‘mi piace’ e
riceverete tutti gli aggiornamen-
ti! L'indirizzo web é:

www.facebook.com/Parrocchia-

PrataPn o

Buona navigazione!

Martedi 24 Febbraio,
Scuola di preghiera con &
I’Adorazione Eucaristica %
che sara di 24 ore: si &

apre alla mattina del martedi dopo la Santa
Messa e si chiudera il mercoledi mattina con
la recita delle Lodi Mattutine! Alle ore 20:30,
reciteremo il Santo Rosario meditato.

Via Crucls

Venerdi 27 Febbraio
L GIORNO DI ASTINEN-
e ZA.

Alle ore 16:00, in chiesa, Via Crucis per tutti i
bambini e i ragazzi del catechismo.
Alle ore 20:00, in chiesa, Via Crucis per tutta

la comunita.

Gresimandi
20:30 i nostri cresimandi si
incontreranno a Maron con _

Sabato 28 Febbraio, alle ore
tutti i cresimandi della nostra Forania.

S ABattesimge

Domenica 1 Marzo, duran-
te la Santa Messa delle ore
10:00, amministreremo il

Batte5|mo a Gaia Bortolozzo di Matteo e Katia
Cescon.

Cuanesimais¥esse

NELLE DOMENICHE DI QUARESIMA,
ALLE ORE 11:00 SARA CELEBRATA LA
SANTA MESSA PER TUTTI I BAMBINI E
I RAGAZZI DEL CATECHISMO E I LORO
GENITORL .. > segue a pag. 8
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In caso di dubbi sul grado liturgico di
una celebrazione locale, si consiglia di
contattare la propria parrocchia.

Quando dovremmo digiunare e/o
astenerci dalla carne?

Dovremmo digiunare e astenerci dalla
carne il Mercoledi delle Ceneri e il
Venerdi Santo. In alternativa, dovrem-
mo astenerci dalla carne ogni venerdi
dell'anno, a meno che non coincida con
una solennita.

Come dovremmo digiunare e in cosa
consiste?

Il digiuno richiesto dalla Chiesa non &
I'assenza o la privazione di cibo. Non
significa che non dobbiamo mangia-
re nulla o "vivere a pane e acqua".
Soprattutto, dovremmo avere uno spi-
rito di penitenza, preghiera e carita. Il
digiuno consiste nel consumare un solo
pasto sostanzioso al giorno. Questo
significa che possiamo scegliere tra
pranzo o cena. Ad esempio, un piatto
di pasta o riso con salsa, un frutto,
una porzione di formaggio o yogurt.
L'importante & moderazione e sobrieta!
Non preparatevi una prelibatezza o uno
sfizio nel giorno del digiuno... anche
se si tratta solo del pasto principale.
Dopodiché si pud fare una semplice

colazione e merenda (nel pomeriggio
€ meglio bere solo té, caffé o mate...)
e per concludere la giornata (per chi
non ha scelto il piatto principale a cena)
una tazza di latte con del pane tostato...
L'importante, ripeto, € lo spirito di peni-
tenza che si accompagna alla modera-
zione, alla sobrieta... ognuno nel suo
cuore sappia offrirlo al Signore!

Non diffondete fake news sulla sostitu-
zione del digiuno con opere di carita!
Il digiuno e l'astinenza dalle carni sta-
biliti dalla Chiesa non sono stati né
mantenuti né modificati in alcun modo.
Gli adulti sono tenuti a digiunare dai 18
ai 59 anni, come stabilito dal Codice di
Diritto Canonico, che stabilisce anche
che l'astinenza dalle carni € obbliga-
toria a partire dai 14 anni. Digiunare
significa consumare un pasto completo
al giorno. Dopodiché, si pud fare una
colazione semplice, uno spuntino a
base di soli liquidi e una cena con una
tazza di brodo vegetale e un po' di
formaggio. Carne di manzo, maiale,
pollo e tacchino (pollame) non sono
consentiti. Pesce e frutti di mare sono
consentiti.

VI RICORDO CHE L'ASTINENZA
DALLA CARNE DEVE ESSERE
RISPETTATA NON SOLO DURANTE
LA QUARESIMA, MA OGNI VENERD/
DELL’ANNO, A MENO CHE NON
CADA DI UN VENERDI CHE SIA UNA
SOLENNITA PER LA CHIESA.

Oraresimng ¢ Carin

"“La speranza si semina con la vicinanza"
Papa Francesco

QUARESIMA DI CARITA

La Quaresima sia anche il tempo in cui
apriamo il nostro cuore alla solidarieta
verso i fratelli. La nostra parrocchia rac-
coglie per tutto il Tempo di Quaresima
e Pasqua viveri che consegnere-
mo alla nostra Caritas Parrocchiale.
L'emergenza € sempre piu forte ed &
aumentato il numero le persone che si
trovano nel bisogno. Anche noi voglia-
mo dare una mano, secondo le nostre

possibilita. oo > segue a pag. 8




GiornildilDigiunoJefAstinenza

Mercoledi delle Ceneri e Venerdi Santo

CHI, COME E QUANDO...

La Chiesa stabilisce tempi di penitenza
che includono digiuno e astinenza.
Tuttavia, bisogna tenere presente che i
fedeli sono obbligati ciascuno "a modo
suo": le pratiche stabilite non dispen-
sano dall'obbligo morale di fare peni-
tenza, che & personale e non dovreb-
be essere limitato alle poche pratiche
comuni a tutti i cattolici. Queste sono le
pratiche penitenziali indicate dal diritto
canonico:

Canone 1251: L'astinenza dalle carni,
o da altro cibo determinato dalla
Conferenza Episcopale, si osservi in
tutti i venerdi, a meno che non coin-
cidano con una solennita; il digiuno e
|'astinenza si osservino il Mercoledi
delle Ceneri e il Venerdi Santo.

Canone 1252: La legge dell'astinenza
vincola coloro che hanno compiuto il
quattordicesimo anno di eta; I'obbligo
del digiuno si applica a tutti gli adulti
fino al compimento del cinquantano-
vesimo anno di eta. Tuttavia, i pasto-
ri e i genitori dovrebbero assicurarsi
che coloro che, non avendo ancora
raggiunto I'eta, non sono vincolati dal

L’ASTINENZA
EIL DIGIUNO

digiuno o dall'astinenza, siano formati
a un autentico spirito di penitenza.

Pertanto, esistono le seguenti opzioni a
seconda dell'eta:

* Fino ai 14 anni: non vi & obbligo di
digiuno o astensione.

» Dai 14 ai 18 anni (maggiore eta ca-
nonica): vi & |'obbligo di astenersi dalla
carne o da altri alimenti ogni vener-
di dell'anno (durante la Quaresima e
il resto dell'anno), a meno che non
coincida con una solennita, e anche |l
Mercoledi delle Ceneri.

» Dai 18 ai 59 anni: vige l'obbligo di
astenersi da carne e altri alimenti nei
giorni sopra indicati, nonché I'obbligo
di digiuno il Mercoledi delle Ceneri e |l
Venerdi Santo.

+ Dai 59 anni: I'obbligo di digiuno viene
revocato, ma rimane I'obbligo di aste-
nersi da carne e altri alimenti.

Non vi € obbligo di astenersi nei giorni
che coincidono con le solennita. Una
solennita & un grado della celebrazio-
ne liturgica. Nel calendario universale
della Chiesa di rito latino, di solito ci
sono due solennita che cadono duran-
te la Quaresima: San Giuseppe (19
marzo) e I'Annunciazione del Signore
(25 marzo). Se uno di que-
sti due giorni cade di venerdi
in un dato anno, non vi &
obbligo di astenersi da carne
o altri alimenti, come indicato
dalla Conferenza Episcopale.
Potrebbero esserci altri giorni
inclusi in calendari particolari
che sono solennita, come feste
locali molto importanti. Il grado
liturgico di una celebrazione
€ consultabile nel Calendario
Liturgico, solitamente pubblica-
to dalle Conferenze Episcopali.
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Commento
ail vangeli

di Padre Ermes Ronchi

Decreto di liberta

Quaresima € la stagione delle riparten-
ze, della primavera che ritorna, della
potatura che salva la pianta, della vita
che punta diritto verso la luce di Pasqua.
In quel tempo, Gesu... ed & come dire:
in questo tempo, io. Perché quell'uomo
€ ogni uomo, ogni luogo & quel deserto,
in cui lo Spirito mi spinge sul bivio che
si apre davanti ad ogni scelta: “Hai da-
vanti a te la vita e la morte. Scegli. Ma
scegli la vita!”(Deut 30,19)

Noi, siamo cio che scegliamo.

Matteo mette in scena un Nemico In-
telligente che propone cose ragionevo-
li, baratti vantaggiosi, del buon pane e
un nuovo governo del mondo. Se Gesu
avesse risposto in un altro modo alle
tre proposte del diavolo, non avremmo
avuto né la croce né il cristianesimo.
“Di’ che queste pietre diventino pane!”,
prima tentazione. Se tu sei figlio di Dio,
poiché lo sei Figlio di Dio!, usa il tuo po-
tere per te. Ma Gesu non ha mai cercato
il pane a suo vantaggio, si € fatto pane

a vantaggio di tutti, e risponde offrendo
pit vita: Non di solo pane vivra I'uomo.
Il pane da vita, ma pil vita viene dal-
la bocca di Dio. Tu hai parole di vita
eterna (Gv 6,68), parole che fanno viva,
finalmente, la vita.

Seconda tentazione: Buttati, cosi vedre-
mo uno stormo di angeli in volo; verran-
no a prenderti, Dio I'ha promesso. La
tentazione & fatta con la Bibbia in mano
(sta scritto che verranno...). La risposta
di Gesu: non tentare Dio attraverso cid
che sembra il massimo della fiducia nel-
la provvidenza e invece ne € la carica-
tura, perché & solo ricerca del proprio
vantaggio.

Nella terza tentazione il diavolo alza
ancora la posta: inginocchiati e ti darod
tutto il potere del mondo. Vuoi fare
davvero il messia che cambia la storia?
Assicura loro tre cose: pane, interventi
risolutivi e spettacolari, e poi un leader,
e li avrai in mano. Ma GesU non cerca
uomini da dominare, vuole figli liberi e
amanti.

Scrive I'abate Antonio: «Togliete le ten-
tazioni e pil nessuno si salvera». Per-
ché scomparirebbero la scelta e la liber-
ta stessa.

Le tentazioni sono un decreto di liberta.
II primo di tutti i comandamenti lo di-
mostra: scegli! (Deut 30,19). Tocca a te
imboccare una delle due strade, quella
della vita o quella della morte.

“Allora angeli si avvicinarono e lo ser-
vivano”.,

II Signore manda angeli anche nella mia
casa: li manda a prendersi cura di me,
sono quelle persone buone che sanno
inventare una nuova carezza, che han-
no occhi di luce, che ti sorreggono con
le loro mani leggere ogni volta che in-
ciampi.

E se lo fard anch’io, vedro realizzarsi il
sogno di Isaia (cfr. 58,7-10): Illumina
altri e ti illuminerai, guarisci altri e gua-
rira la tua ferita. Illumina altri e la tua
luce sorgera, come un meriggio di sole.




CALENDARIO LITURGICO

Domenica 1 Marzo — Seconda Domenica di Quaresima

Santa Messa — Parrocchiale

Def.ta Aldina Puiatti

Def.to Agostino Baseotto

Def.ti Anna, Danilo ed Angelo

Def.ti Evelina, Terenzio e Remigio Pujatti

Santa Messa — Parrocchiale
Def.ti Angela e Domenico Pezzuto — Anniversario

Prima Domenica di Quaresima - |I° Settimana del Salterio ore 8:00
Lunedi 23 Febbraio — San Policarpo, vescovo e martire
ore 07:30 Santa Messa — Peressine

Def.to Federico Caligo ore 10:00
Martedi 24 Febbraio
ore 7:30 Santa Messa — Parrocchiale

Def.to Walter Zaccarin
Def.ta Grazia Bortolin — Anniversario
Per le anime del Purgatorio

ore 08:00 Adorazione — Parrocchiale

ore 20:30 Rosario Meditato — Parrocchiale
segue adorazione notturna

Mercoledi 25 Febbraio
ore 07:30 Santa Messa — Parrocchiale

Def.ti Nadia, Stefania e Giordano Prizzon
Def.ta Gabriella Buzzi

Giovedi 26 Febbraio — Sant'Alessandro, vescovo
ore 7:30 Santa Messa — San Giovanni

Def.to Primo Barzan
Def.to Egidio Sist
Def.to Dario Tellan

Venerdi 27 Febbraio — Santi Giuliano ed Euno, martiri
ore 7:30 Santa Messa — SS. Simone e Giuda

Def.to Aldo Luigino Diana
Def.to Agostino Lucchese
Def.to Romano Zaghet

Sabato 28 Febbraio — San Gabriele dell'Addolorata
ore 17:00 Santa Messa — SS. Simone e Giuda

Def.ti Elsa Cester e Ferruccio Gobbo

Def.to Romano Zaccarin

Def.ti Regina e Ferdinando Morocutti

Def.ti Luigia ed Aurelio Zaccarin

Def.ti Luigi e Vittorio Bortolin

Def.to Don Danilo

A san Carlo Acutis per la figlia di un offerente

ore 18:30 Santa Messa — Parrocchiale

Def.ti Maria ed Alfonso Tellan

Def.ti Raymonde Braine e Bruno Martini
Def.ti Oriana ed Evaristo Pizzato

Def.ta Maria Bucciol — Anniversario
Def.ta Maria Corazza

Def.ti Elisabetta, Antonio ed Aldo Gaiot

Def.to Luciano Santon

Def.ta Maria Padoin — Anniversario

Def.ta Adriana Da Tos

Def.to Esterino Turchetto

Def.ti Teresa, Giacomo ed Andrea Ernandes
Def.to Odino Sacilotto

Def.to Claudio Masserut

Def.to Enzo Mizzaro

Def.ti Primo Fabbro e Giuseppe Baccetti
Def.ti Italo, Bruno e defunti Bertolin
Al preziosissimo sangue di Gesu

per i figli e i nipoti di un offerente

ore 18:30 Santa Messa — Parrocchiale

Def.ti Silvana Catto e Marco Gobbo
Alla Madonna per un 63° anniversario di matrimonio

Un pane per

La campagna "Un pane per Amor di
Dio" del Centro Missionario Diocesano
di Concordia-Pordenone € un'iniziativa

quaresimale di solidarieta che sostiene
sei progetti missionari in Sierra Leone,
Kenya, Marocco, Tanzania, Thailandia
e Albania. Nel 2026, si concentra sul
tema "Che abbiano vita" per aiutare le
comunita in difficolta.

e Finalita: Solidarieta internazionale
attraverso il sostegno di esperienze
missionarie dirette dei giovani del Pem
e di Missio giovani.

* Progetti 2026: |l fondo raccoglie risor-
se per progetti specifici in diverse nazio-
ni, incluse esperienze di amicizia di
fede in Albania (sostenendo il giovane
Daniele Sartor) e altre localita.

» Contesto: L'iniziativa invita alla pre-
ghiera e all'apertura del cuore, spes-
so associata ad adorazioni eucaristi-
che, specialmente durante il periodo di
Quaresima.

Per maggiori informazioni e donazio-
ni, si consiglia di seguire la pagi-
na Facebook del Centro Missionario
Concordia - Pordenone.




